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Diet'a ma zazit’ aj ur¢iti mieru nepohody, ale pozor na extrémy.
Psychiatricka a psychoterapeutka MUDr. Natalia Kas¢akova, PhD. v
rozhovore hovori o tom, ako traumy prezité v detstve ovplyviiuju nas zivot,
zdravie 1 vztahy. Vysvetluje tieZ, coho by sa mali rodi¢ia voci detom
vyvarovat, a Ze ak sa ¢lovek nenauci v detstve upokojit’ kontaktom s
blizkou osobou, neskdr hl'ada ndhradu napriklad 1 v drogach.
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Dat’ facku za trest je ve'mi nevhodna vychova, vravi Natalia Kasc¢akova.

Nedavny vyskum traumatizacie Slovakov v detstve, na ktorom ste ako
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¢lenka timu profesora Jozefa Hasta podiel’ali, ukazal, Ze 41 percent
Slovakov, podla prisnejSich Kkritérii 59 percent, zaZilo v detstve traumu. Je
to vel’a alebo malo?

Tazko povedat, ¢i je to vela &i malo — sme na tom o nie¢o malo ,,lepsie” ako v susednych
Cechéch, kde pri skimani rovnakou metodikou uvadzalo v roku 2014 nejaky typ
traumatizacie 48,3 % obyvatelov a 44,2 % obyvatel'ov v roku 2016.

MUDr. Natalia Kas¢akova, PhD.

Je psychiatricka, psychoterapeutka a ¢lenka vyskumného timu profesora Jozefa Hasta, ktory
je jej otcom. Podiel’a sa na viacerych vyskumoch a odbornych stidiach, zameranych na
skumanie suvislosti medzi traumatizaciou v detstve a neskorSom zivote, vzt'ahovou vizbou,
odolnost’ou a zdravim. Je autorkou knihy Obranné mechanizmy z psychoanalytického,
etologického a evoluc¢no-biologického aspektu.

Co tieto ¢isla naznacuji o slovenskych roditoch, resp. ich vychovnych metédach a
pristupe k det’om?

Vysledky naznacujt, Ze pomerne Casto je zastipené emocné tyranie a zanedbavanie. Tie st
menej vidite'né nez fyzické tyranie, ktoré byva napadnejsie pre okolie. Sexudlne zneuzivanie
je u nas menej zastipené ako napriklad v Nemecku, ale u nds je tato téma omnoho vécsie
tabu, teda je mozné, ze ho l'udia zaml¢iavaju. Celkovo sa pri retrospektivnom zistovani
traumy pocita skor s niz§im referovanim o nej — z pocitov hanby alebo aj preto, Ze tyrané deti
mdzu vytesnovat’ traumatické spomienky. Robia tak, pretoze si potrebuji uchovat’ dobry
obraz o svojich rodi¢och alebo z dovodu, Ze sa zI¢é veci diali vo vel'mi ranom veku do 2-3
rokov, kedy este nie je zrely hipokampus, dolezity pre vedomé uchovavanie spomienok. V
tomto obdobi st spomienky ulozené v inej forme pamati.

Kazdy rodic chce pre diet’a len to najlepSie, no kazdy za ,,to najlepSie“ povaZuje Cosi iné.
Ako sa v tom zorientovat’?

Vychovny $tyl ide ¢asto ruka v ruke s tym, o povazuju za spravne samotni rodicia. Ked’ je
niekto prisny sam k sebe, pravdepodobne bude aj k diet’at'u, bude mat’ od neho vysoké
o¢akéavania. Problémom casto byva, Ze rodicia prestavaju doverovat’ vlastnej intuicii a faktu,
7e deti sa najlepsie ucia prikladom. Niektori si Studuji mnozstvo priruciek a skusaja
»metody*, ktoré im potom ,,nefunguju‘. Mne osobne sa zd4 vel'mi ndpomocna knizka
»Bezpetna vzt'ahova vizba“ alebo prirucka ,,Kruh bezpecného rodicovstva “, ktora objasiiuje,
ako sa u diet'ata objavuju dve zédkladné tendencie: vyhl'addvanie blizkosti s rodicom, kedy
diet’a potrebuje upokojit’, utesit’, oddychnut’ si a na druhej strane sklon skiimat’ a objavovat’.
Ked’ citlivo vnimame diet’a a vieme, ktord tendencia je prave ,,v hre* a empaticky na fiu
reagujeme, tak spravidla veci ida hladko. Da sa empaticky reagovat’ aj na to, ked diet’a chce
skamat’ svet z ndSho pohl'adu nevhodne alebo nebezpecne.

Stale tu existuju zauzivané Skodlivé vzorce spravania voci diet’at’u v zmysle nechat’ ho
vyplakat’, vystavovat’ stresovym situaciam ako zaspavat’ osamote, pripadne udriet’
formou ,,vychovnej“ €i za trest. Da sa zmenit’ takéto zmySlanie 'udi, podl’a ktorych je
prave toto najlepsi pristup k dietat'u, ked’Ze ho napriklad zaZili aj oni sami?

Nechat vyplakat’ ¢i davat’ ,,vychovné* facky alebo vyprasky za trest si vel'mi nevhodné
vychovné metddy. Stretla som sa aj s tym, ze niekto daval deti zbit’ za trest niekym cudzim!
Zmena zmyslania sa d4 zrejme len vytrvalou osvetou, ako su takéto praktiky nevhodné. A
niekedy je asi potrebné cielené poradenstvo alebo psychoterapia. Dnes uz je viacero
Specidlnych neurobiologickych vyskumov, ktoré odhal’uju, ako st poSkodené jednotlivé



Struktary mozgu pri zazivani réznych typov traumatizacie, podl'a veku, kedy sa diali, a
dokonca je to rozdielne u chlapcov a dievéat. Chlapci sa podla vyskumov zdaja byt z
neurobiologického hl'adiska viac citlivi na dosledky traumy.

Na druhej strane ale je potrebné, aby si diet’a zvykalo aj na t’azkosti, nekomfort,
samostatne skisalo riesit’ problémy, nie? NavySe je tu aj subjektivne vnimanie situacie
zo strany rodicov — to, o je pre niekoho bezna pomoc diet’at’u, je pre iného
rozmaznavanie. Ako najst’ zlaty stred?

Je dobré, aby diet’a zazivalo aspon urciti mieru nepohody. Ale to méze mat kazdy nastavené
inak. Raz som pozorovala asi ro¢né dievcatko, ktoré bolo v sikromnej $kolke vSetkymi
obdivované — aké je uzasné, samostatné, Sikovné... Ked’ spadlo, nikto sa nad tym
nepozastavil, lebo si to matka nepriala, chcela, aby sa ,,zocelilo®, diev€atko s nikym
nevstupovalo do Ziadnej interakcie, poc€as viacerych hodin nevyhl'ad4dvalo vobec dospelého,
¢o bolo na ten vek vel'mi neprirodzené. Mohli by sme povedat’, Ze sa untho jednalo o emoc¢né
zanedbanie zakladnej potreby po blizkosti a ndklonnosti. Malo uz osvojeny vzorec fungovat
nadmerne samostatne. Zase na druhej strane niektori rodi¢ia reaguji okamzite na kazdy prejav
nespokojnosti, resp. uz dopredu, a nenechaju diet’a, aby objavovalo a zvladalo veci, ¢o tiez nie
je optimalne.

Vo vasSom vyskume uvadzate, Ze podl’a prisnejSich vyskumnych Kkritérii sa uz nizky
vyskyt traumatizacie povaZuje za vyznamny. V akom pripade?

V niektorych vyskumnych pracach, napriklad o suvislostiach medzi migrénami a traumou v
detstve sa pouZziva kritérium uz nizkeho vyskytu. To napriklad znamena v oblasti emo¢ného
tyrania alebo emo¢ného zanedbavania, kde sa uz nizky vyskyt dava do stvisu s vyssim
vyskytom sledovaného ochorenia.

Formy traumatizacie

Emocionalne tyranie — nadavky, slovné utoky zniZujuce sebauctu alebo pohodu dietata,
ponizujice spravanie voci dietatu (,,si Skaredy/a*“, ,,si lenivy/a*, ,, si hlupy/a*“); dieta si
mysli, Ze rodicia nechceli, aby sa narodilo

Fyzické tyranie — telesné utoky na dieta, ktoré predstavuju riziko alebo vyustili do poranenia

(bitky, fyzické tresty)

Sexudlne zneuZivanie — sexudlne narazky, obtazovanie, obchytkavanie, kontakt alebo styk
medzi dietatom mladsim nez 17 rokov a dospelym starsim najmenej o 5 rokov

Fyzické zanedbdvanie — opatrovatelia zlyhavaju v poskytovani zakladnych fyzickych potrieb
dietata vratane jedla, utulku, oblecenia, bezpecia a zdravotnej starostlivosti; zlyhavanie v
starostlivosti kvoli opitosti ¢i nadrogovanosti

Emociondlne zanedbdvanie — opatrovatelia zlyhdvajii v napliiani zakladnych detskych
emocionalnych a psychologickych potrieb, vratane lasky, prindlezania, vychovy a podpory;
dieta nema pocit, zZe je milované

Z.da sa, Ze idedlne je, aby sa diet’a nestretlo so Ziadnou traumatizujicou skuto¢nost’ou v
detstve, je to tak? Ak ano, ako sa potom nauci prekonavat’ prekazky a vyrovnavat’ s tym
negativnym, ¢o Zivot prinasa?

Ur¢ity stupen nepohody a frustracie moze byt’ pre diet’a prospesny. Ale z nasich vyskumov
vychédza, Ze aj nizky stupen traumatizacie moze byt rizikovy. Napriklad, ak niekto odpoveda



na tri z piatich otazok na emoc¢né tyranie odpoved’ou ,,niekedy*, ide o nizky stupeii emoc¢ného
tyrania. Mam na mysli otazky typu ¢i mu v detstve rodicia hovorili, Ze je hlipy, Skaredy, ¢i
mu hovorili zranujuce veci, ¢i sa mu zdalo, ze ho niekto v rodine nenavidi, ze nechceli, aby sa
narodil alebo si mysli, Ze bol psychicky tyrany.

Zalezi potom od mnohych d’alSich faktorov, ako sa d’alej s tym ¢lovek vysporiada. Niekto ma
Stastie, ze ma dobré gény, ze stretne pocas zivota niekoho, s kym ma kvalitny vzt'ah (mdze to
byt ucitel’/ka, sused/a, kamarat/ka, priatel’/ka, partner/ka, duchovny ¢i terapeut) a moze sa aj
napriek tazkym traumatizujucim zazitkom rozvinut’ v zdravého kompetentného dospelého.
Niekto je aj s niz§im stupfiom zazivanej traumy v detstve kvoli urcitému typu génu (napriklad
nepriaznivého génu pre metabolizmus niektorych latok zapojenych do nervovych a
endokrinnych procesov) vo va¢som riziku rozvoja depresie alebo inych ochoreni.

CiZe trauma v detstve ma vplyv na to, aky ¢lovek bude mat’ Zivot — omu sa bude
venovat’, aké vzdelanie dosiahne, dokonca aj na jeho zdravie. Ako je mozZné, Ze to takto
ovplyviiuje tuzby ¢loveka, preferencie, chut’ sa ucit’, objavovat’ nezname?

Co sa tyka vzdelania, traumatizované deti sa horsie sustred’'uju a dosahujii horsie vysledky. Aj
v naSom vyskume bol zjavny stvis s uroviiou dosiahnutého vzdelania. Ked’ je dieta zaplavené
uzkostou, je vystresované, pocuje za dverami krik rodicov alebo s obavou oc¢akava, v akom
stave pride otec ¢i mama domov, nedokdze sa sustredit’ na ucenie nového. Ked opakovane
diet’a poctiva ako je neschopné a neSikovné alebo akékol'vek snahy o jeho aktivitu ¢i
objavovanie su dospelym zatrhnuté, zosmie$nené, zakazované alebo vyvolaju prudky hnev,
tieto slova a postoje si ,,zvnitorni“. CiZe napokon sa samé nauéi, Ze je lepsie sa ani o ni¢
nepokusat’, lebo aspon neprivold hnev druhého, nebude celit’ zosmiesneniu. Vyhodnoti si, ze
je lepsie byt’ pasivny, lebo si tak lepsie udrzi aspon aku-taku ndklonnost rodica. Vytesni tak
svoje sny a tizby, ale mdéze mat’ r6zne priznaky vychadzajice zo zvySeného (aj telesn¢ho)
napdtia, napriklad v podobe bolesti hlavy, tela, inavy, nespavosti.

Spominali ste ,,chut’ sa u€it, objavovat™ — to je nieco vel'mi prirodzené, co deti v sebe maju,
ale dospeli to svojim nevhodnym postojom mézu v diet'ati nadobro umlicat’. Ale ta chut’
skusat’ a objavovat’ je aj vecou vrodeného temperamentu. Poznam l'udi, ktori napriek tomu, Ze
boli tazko traumatizovani, si vd’aka dobrému zédzemiu, napriklad u kamaratok a ich rodicov,
vytvorili prostredie, v ktorom boli schopni sa ucit’ a robit’ bezné veci, o deti robia. Alebo ako
vel'mi mladi zacali zit’ s partnerom, ktory ich z toho patologického prostredia vytiahol. Alebo
napriek tvrdému fyzickému a psychickému tyraniu, so spochybiiovanim, Ze ni¢ nedokazu, si
vd’aka svojej huZevnatosti a tomu, Ze mali $t’astie na podporu inde, urobili vysoku Skolu,
precestovali svet, zalozili rodinu.

Samotné deti ale tieZ vnimaju reakcie rodicov rozne. Napriklad ak otec pred dcérou,
ktora mu nevie pomdct’ pri domacom majstrovani, vyhlasi: ,,Ze ja nemam syna!,
citlivejSia povaha to moZe vyhodnotit’, Ze otec nechcel, aby sa narodila, kym odolnejSia
sa pousmeje sa nad jeho lamentovanim... CiZe pre kaZdé diet’a je asi traumou nieco iné,
alebo nie?

Takato pozndmka moze neprijemne az zraitujuco pdsobit’ ako znevazenie dievCenskej identity
dcéry a u niekoho sposobit’ aj pochybnosti o vlastnej identite. Ano, t miera dopadu byva
dané aj vlastnostami diet’at’a, ktoré su podmienené geneticky, teda vrodene, ale aj zmenami,
ktoré sa udejui pocas pérodu alebo tesne po narodeni. Je v hre nastavovanie neurondlnych sieti
vplyvom zézitkov a tiez epigenetické mechanizmy, ktoré ovplyvituji fungovanie génov. Z
vyskumov uz vieme, Ze napr. deti, ktoré musia byt dlho v inkubatore a st vystavené radu
bolestivych procedir, maju zmeny vo vylucovani stresovych hormonov a inak reaguji na



neskorsie stresové podnety. Preto je napriklad pre nedonosené deti na JISkach tak dolezity
kontakt s matkou. Z tohto pohl'adu je nepochopitel'né, Ze teraz v ramci koronakrizy nebol na
mnohych novorodeneckych JIS-kach na niekol'ko tyzdnov umozneny kontakt rodicov s ich
nedonosenymi det'mi! Ale aby som sa vratila k otdzke: Diet’a, ktoré¢ je vrodene zvySene citlivé
(a takych je asi 20%), mdZe na niektoré slova a spravanie rodi¢a reagovat’ omnoho citlivejSie.

Preco to traumatizované deti aha k rizikovému spravaniu a nezdravému spoésobu
Zivota? Hladaji nahradu rodi¢ovskej lasky a prijatia v inych veciach a napr. alkohole,
drogach ¢i sladkostiach?

Presne ako hovorite, ked’ze sa traumatizované deti vo vzt'ahu k rodi¢ovi nemohli naucit’
upokojit’ sa kontaktom s doveryhodnym druhym ¢lovekom, tak sa bud’ naucia spolichat’ sami
na seba alebo vyhl'adavat’ rézne upokojujtce latky (drogy, jedlo) alebo riskantné aktivity
(rychla jazda, balansovanie vo vySkach, odopieranie si spanku). Aj sebaposkodzovanie a
promiskuitné spravanie mava suvislost’ s traumatizaciou v detstve. Pri nezdravom spdsobe
Zivota je vacsie riziko, Ze sa vyvinie nejaky zdravotny problém. A navyse, dospeli s
anamnézou traumatizacie si ¢asto vyvinl uzkostne-vyhybavy styl vzt'ahovania sa k druhym
P'ud’om. Tito l'udia, ked’ ochorejt, na jednej strane sa snazia v pripade choroby o pomoc od
lekara, ale zaroven poniknutu pomoc odmietaju, tym, ze nedodrziavaju liecbu alebo ida
vyslovenej proti nej a spravaju sa sebadestruktivne.

Graf 2. Klinicky vyznamny vyskyt réznych typov
traumatizacie u dospelych obyvatelov Slovenska n=1018
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NajrozSirenejSi druh traumy je fyzické zanedbavanie, ktoré spolu s fyzickym tyranim
tvori takmer 50 percent detskych traum. Co myslite, pre¢o ? Lebo st u nas rozirené
fyzické tresty, alebo je vel’a rodicov alkoholikov alebo inak zavislych, ktori na deti
jednoducho ,.kas$la*?

Zastapenie fyzického tyrania je okolo 11%, to je zrejme aj vec akejsi ,tradicie k takzvanym
,»vychovnym*® fackam ¢i ,,bitke za trest®. Urcite v tom zohrava rolu aj alkohol ¢i iné zavislosti,
v opitosti mdze stapat’ agresivita. Najvyssie zastupenie — asi 37% ma fyzické zanedbavanie.
Ak by sme sa pozreli na jeho zastapenie v jednotlivych vekovych skupinach, tak najvyssie (az
vyse 50%) sa o fyzickom zanedbavani zmienovali 'udia vo veku nad 65 rokov. To zrejme
suvisi s faktom, Ze vyrastali v chudobnych povojnovych pomeroch. Dal§im moznym



vysvetlenim vysokého vyskytu je aj alkoholizmus a iné zavislosti (napriklad gamblerstvo) v
rodinach, ktory zneschopniuje rodicov postarat’ sa o deti.

Stretavam sa s pacientmi aj z mladSej generacie (medzi 20-30 rokov), ktori vyrastali s dvomi
zéavislymi rodi¢mi a boli Casto ako deti nechavané v noci samotné doma, vystrasené, hladné.
Tu sa spaja fyzické a emocné zanedbavanie a zaroven aj fyzické a emocné tyranie, niekedy aj
sexualne zneuZivanie (napriklad obchytkavanie opitymi kamaratmi otca dietat’a). Casto sa
vyskytuju viaceré druhy traumatizacie spolocne.

Pomerne rozsirené je aj emocné tyranie a emoc¢né zanedbavanie. Ak spocitame ich
percenta dokopy, vyskyt je porovnatel’ny s najcastejSou traumou, fyzickym
zanedbavanim. Vel’mi pekne ste konstatovali, Ze emo¢né zanedbavanie byva
narastajicim problémom v spolo¢nosti orientovanej na vykon. Myslite si, Ze bude eSte
rozSirenejsie, ak nezmenime Zivotny §tyl?

Vyskumnici sa v minulosti orientovali hlavne na skiimanie fyzického tyrania a sexualneho
zneuzivania a ,,zanedbavanie sa zanedbavalo®. Pricom pri zanedbavani ide 0 opomenutie
hlavnej potreby diet’at’a mat’ blizkost’ so svojim rodi¢om, mdct sa ontho opriet’ v ¢asoch, ked’
je mu tazko, ked’ preziva stres. Ked nema dieta vyzivenu tuto potrebu po blizkosti, niekedy
sa z neho vyvinie ,,pseudonezavisly dospely, ktory vyzera, akoby nikoho nepotreboval,
vSetko zvladal sam, ale tizba po blizkosti moze zostavat’ potlacena ¢i vytesnend. A to moze
plodit’ problémy vo vzt'ahoch ¢i rézne psychosomatické tazkosti.

Navonok sa to javi ako ,,len* oby¢ajna veta, ak rodi¢ povie dietat'u: ,,Teraz mi daj
pokoj, nemam ¢as, urobis$ mi radost’, ak dostane$ jednotku... a podobne. Mnohi dospeli
to ani nerobia vedome, len nedokaZu zastavit’ a kontrolovat’ seba v tejto rychlej dobe,
myslite si, Ze to dokaZu voci det'om?

KaZzda generacia ma zrejme pocit, Ze naroky doby st vysoké, ale ide aj o to, kol'ko si toho
naberieme na plecia. O tom napokon rozhodujeme sami. Podl'a dlhodobej Harvardske;j Stadie
zdravého Zivota sa ukazuje, Ze prave udrziavanie vztahov — manzelskych, partnerskych,
priatel'skych, so svojimi det'mi a vnicatami, je to, ¢o robi 'udi zdravSich a spokojnejSich.

Co by ste odporuéali rodi¢om, na o dbat’, aby ich deti nemali pocit emo¢ného tyrania &i
zanedbavania?

Dévat’ si pozor na slova vyjadrujace ,, Ty si...“ — lenivy, Skaredy, zly, hlipy, tu¢ny a tieZ na
porovndvanie s inymi sirodencami ¢i rovesnikmi. Niekedy nemusi byt’ ten obsah az taky
zranujuci, ale ak sa k tomu pripoji gesto, ton, méze byt’ z ,,nevinnej* poznamky vel'mi
zraflujuca veta, ktoru si 'udia so sebou nesu cely Zivot.



Graf 1. Vyskyt klinicky vyznamnej traumatizacie u
obyvatelov Slovenska (N=1018)
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Rodicia chtiac-nechtiac do svojej roly rodi¢a prenasaji svoje traumy a negativne zazitky
z detstva. A hoci sa ich snazia eliminovat’, nejde to. Ako sa cez to méZu preniest’?
Transgeneracny prenos traumy je problém a zistilo sa napriklad, Ze Zeny (aj muzi), ak boli v
detstve traumatizovani, reaguju extrémne premrstenou stresovou reakciou napriklad na pla¢
svojho dietat’a. Nemaju potom kapacitu dieta upokojit’, skor reaguju vystraSenim alebo
hnevom. Ked’ si rodi¢ia spracuju svoje negativne zazitky z detstva (¢i uz v ramei
psychoterapie alebo za pomoci chapajiuceho partnera alebo inej doveryhodnej osoby), mozu si
vyvinat kapacitu pre schopnost’ naladit’ sa na diet’a a jeho potreby.

Veduci timu profesor Jozef Hasto hovoril o vyskume uZ niekol’ko rokov, najprv sa ho
podarilo urobit’ v Cesku, u nas aZ teraz, pre¢o?

Na to je jednoducha odpoved’ — na Slovensku sme dostali informéaciu, ze ,,nemame Sancu®,
takZe sme sa ani nepokusali o ziskanie finan¢nej podpory. Vd’aka podpory Institatu
socialneho zdravia na Univerzite Palackého v Olomouci, ktory zalozil a vedie profesor Peter
Tavel (ktory ma neuverite'né nasadenie a nastavenie plnit’ 'ud’om sny), sme najprv realizovali
vyskum traumatizéacie, vztahovej vizby a zdravia v Cechéach. To bolo v rokoch 2014 a 2016.
Potom sme sa predsa len v roku 2018 pokusili o ziskanie podpory na Ministerstve
zdravotnictva SR, ale odmietli podporit’ nas projekt. Vlani sme vd’aka nasadeniu pani Marie
Vargovej, ktord v minulosti pracovala s detmi v domovoch a s tyranymi zenami, ziskali
podporu od Narodného koordina¢ného strediska rieSenia problematiky nasilia na detoch. A
tak sa kone¢ne podarilo urobit’ vyskum aj na Slovensku, uz rozsireny aj o udaje o resiliencii,
teda odolnosti a posttraumatickom raste. Udaje v reprezentativnej vzorke a u romskeho
obyvatel'stva zbierali administratori z agentury Focus. V tomto ¢ase postupne ¢lenovia a
spolupracovnici nasho timu zbierajui udaje u pacientov (napriklad s depresiou, s chronickymi
zapalovymi ochoreniami ¢reva), u bezdomovcov a u Studentov psychologie.

Ak by ste mali stru¢ne porovnat’, ako je na tom ceska a ako slovenska populacia?
So zastipenim zazitkov jednotlivych druhov zlého zaobchadzania sme na tom pomerne
rovnako, ale v Cechach je vyznamne vyssie zastiipenie emoc¢ného tyrania a kombinovane;j



traumatizacie. Zaroven je tam mensie zastapenie l'udi, ktori sa povazuju za ,,zdravych®, teda
neudévaju ziadne dlhodobé ochorenia (22,6% oproti 36,8% na Slovensku). Slovaci st na tom
zas ,,horsie* v skore vzt'ahovej vyhybavosti oproti Cechom.

Vysledky vyskumu mé6Zu byt’ cennym zdrojom informacii pre odporucania v
porodniciach a inych zdravotnickych ¢i poradenskych zariadeniach, ako sa s nimi
chystate nalozit’?

Okrem publikovania vysledkov v renomovanych odbornych ¢asopisoch, ku ktorym ale nie je
uplne volny pristup, chceme spristupnit’ poznatky aj slovenskym odbornikom — lekarom,
psychiatrom, psycholégom, socidlnym pracovnikom. V spolupraci s Slovenskou
Psychiatrickou Spolo¢nost'ou, NKSprePRNnD a s Ligou za dusevné zdravie planujeme aj
odborné diskusie a spristupfiovanie poznatkov verejnosti.



